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Buruiana AMBROZIA

Cum aratii ambrozia, planta care iti poate produce alergii ?

Cea mai raspandita dintre speciile de buruieni apartinand genului Ambrosia 0 reprezinta specia Ambrosia

artemisiifolia, cunoscutd sub denumirea populara de iarba de paragind, iarba parloagelor sau floarea
pustei, in functie de zona.

Din punct de vedere morfologic i al plasticititii ecologice, Ambrosia artemisiifolia este o plantd anuala,
raspandita in toatd Europa, cu areale invazive concentrate, in special, in partea centrald a acesteia.
Ambrosia artemisiifolia este o planti cu talia semiinalti de 50 -100 cm inéltime, uneori chiar mai inaltd

la maturitate, cu ridicina pivotantd foarte dezvoltatd, de 1,2 — 1,5 metri. Toatd planta este paroasi cu
tulpina puternic ramificatd, avand aspect de tufi si diametru mare la baza.

Fig. 3

in figurile 1 -3 este prezentatd buruiana ambrozia in primele faze de vegetatie.
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Semintele raspandite de véint germineaza primévara, plantele crescand odata cu majoritatea buruienilor
iar pe parcurs ambrozia le depaseste, devenind dominanta pana la jumitatea lunii iulie, cind dezvolta
inveligul floral.

Este rezistenti la secet si arsitd, fapt ce a determinat ca in ultimii ani secetosi buruiana sa aibe conditii
favorabile si se dezvolte foarte rapid si sd cuprinda areale intregi.
Perioada de vegetatie se incheie odata cu primele brume si ingheturi din luna decembrie.

Unde poate fi intilnitd/raspandita ?

Ambrozia este una dintre cele mai invazive plante existente pe teritoriul arii noastre, fiind extrem de
adaptabili la conditiile pedoclimatice.

n Romania, ambrozia este raspanditd in aproape toate zonele (cu exceptia zonei dealurilor inalte si a
zonei montane), preferind solurile nisipoase, mai putin fertile, ugor alcaline.

Creste spontan pe terenurile ldsate parloaga, in principal de-a lungul ciilor ferate, a drumurilor (Fig. 8),
pe marginea apelor curgatoare, a lacurilor, pe marginea padurilor, In apropierea daramaturilor, respectiv
pe terenurile lipsite de vegetatie si prost intretinute, dar i in gradini §i parcuri neingrijite (Fig. 9) pe
santierele de constructii (Fig. 10), in zone unde s-a depozitat pimént excavat, in culturile de cereale si
de florea-soarelui, producand pagube semnificative de recolta.

Fig. 10




Cat de frecventa este alergia la ambrozia ?

Se apreciaza ca, din populatia activd a Romaniei (9.000.000 persoane), un numar de 482.000 persoane
sunt alergice la polenul de ambrozia, majoritatea prezentdnd rinoconjunctivitd, afectiune care In timp
evolueazi spre astm. Aceste date evidentiazi o prevalentad crescuta a alergiei la ambrozia de 5,35% in
populatia activd din Romania, ceea ce indicd o morbiditate crescuti, comparabild cu cea dati de diabetul
zaharat.

Se estimeazi ci populatia expusi la polenul de ambrozia atinge 6 milioane, majoritatea din vestul tarii,
celelalte regiuni fiind mai putin afectate.

Cum se poate trata alergia la ambrozia ?

Abordarea terapeutica este complex si trebuie sa includa:

° Evitarea expunerii la polen, care poate ameliora simptomele rinoconjunctivitei alergice.
Expunerea la polen poate fi redusa prin utilizarea aparatelor de aer conditionat cu filtre, prin inchiderea
ferestrelor in timpul zilei si prin diminuarea timpului petrecut in aer liber in cursul sezonului polinic.

a Tratamentul simptomatic al rinoconjunctivitei alergice induse de ambrozia, care este stabilit de
medicul alergolog.

. Imunoterapia alergen-specifici (AIT), care este singurul tratament care modifica cursul bolii,
deoarece interfereazi cu mecanismele imunologice patologice care duc la dezvoltarea alergiei.

AIT este benefica atat pentru tratamentul rinoconjunctivitei alergice sezoniere induse de polenuri i al
celei persistente/perene induse de acarienii din praful de casa, la adulti si la copii - in scopul controlului
simptomelor si preventiei dezvoltirii astmului si/sau a altor sensibilizdri, cit si pentru tratamentul
astmului cu componentda alergicd semnificativd - in scopul controlului simptomelor, al reducerii
farmacoterapiei (in special a corticoterapiei) si al exacerbarilor.

Traditional, AIT s-a administrat pe cale subcutanata (SCIT), dar recent imunoterapia sublinguala (SLIT)
a cstigat tot mai mult teren. Totusi, in cazul alergiei la ambrozia se recomandd administrarea pe cale
subcutanati. Durata terapiei este de 3 ani pentru majoritatea cazurilor, sub doud variante de
administrare:

v" Continud, care incepe cu o perioadd de initiere, in care se administreaza siptiménal doze
progresiv crescande de alergen pand la atingerea dozei de intretinere, dupa care rapelurile se
administreaza la intervale de 4-8 saptimaéni. Este recomandata pentru obtinerea unor beneficii pe
termen scurt §i lung in rinita alergica sezonierd indusa de polen §i cea perena indusa de acarienii
din praful de casa;

v’ Pre- si pre-/cosezonieri - este recomandatd pentru obtinerea unor beneficii pe termen scurt in
rinita alergica sezoniera indusé de polen.

AIT subcutanatid este necesara la pacienti selectionati pentru asigurarea calitdfii actului medical in
managementul afectiunilor alergice induse de aeroalergene, respectiv rinita alergica si astmul alergic, in



fiecdrui an. Verificarea si identificarea teremurilor infestate cu specii de buruieni apartinind genului ambrosia se va
declansa primévara dupa rasérirea acestei specii.

Cine trebuie si distrugi buruiana ambrozia ?

in conformitate cu prevederile art. 1 alineatelor (1) — (3) din Legea nr. 62/2018 privind combaterea
buruienii ambrozia, distrugerea acestei buruieni se face de citre toti proprietarii sau detindtorii de
terenuri, administratorii drumurilor publice, ciilor ferate, cursurilor de apa, lacurilor, sistemelor de
irigatii $i ai bazinelor piscicole, precum si beneficiarii lucrarilor de constructii, unde au fost identificate
focare de infestare. Acestia au obligatia ca dupi distrugerea buruienii si informeze in scris autoritatile
administratiei publice locale pe raza ciruia se afli terenul infestat, in vederea verificarii aplicarii
lucrérilor de combatere.

Cand trebuie si fie distrusi buruiana ?

Buruiana ambrozia trebuie distrusa in perioada cuprinsa intre risirire si aparitia primelor inflorescente,
respectiv pand la data de 30 iunie a fiecirui an. In cazul reaparitiei focarelor de infestare se recomandi
efectuarea repetati a lucrarilor de combatere pe intreaga perioada a anului, evitindu-se astfel aparitia
inflorescentelor.

Cine trebuie si aplice sanctiunile pentru proprietarii/ detinitorii/
administratorii/ beneficiarii de terenuri care nu aplici misurile necesare
de combatere ?

Potrivit prevederilor art. 5 din Legea nr. 62/2018 si ale art. 4 alin. (1) din Hotirarea Guvernului nr.
707/2018, verificarea §i constatarea nerespectirii obligatiilor de combatere a buruienii ambrozia, precum
$i aplicarea sanctiunilor se face de citre o Comisie mixti constiuiti prin ordin al Prefectului.
Informarea Comisiei mixte referitoare la situatia proprietarilor care nu au luat misurile necesare de
combatere se face in timp util de citre autorititile administratiei publice locale.

De asemenea, autorititile administratiei publice locale vor transmite in prealabil o somatie citre
proprietarii sau detinatorii de terenuri, administratorii drumurilor publice, cdilor ferate, cursurilor de api,
lacurilor, sistemelor de irigatii si ai bazinelor piscicole, precum si beneficiarii lucrarilor de constructi, pe
ale caror suprafete au fost depistate focare de infestare, prin care vor lua la cunostintd despre obligatiile
ce le revin §i sanctiunile care vor fi aplicabile in cazul nerespectirii prevederilor legale.

Ce sanctiuni se vor aplica pentru proprietarii/ detinatorii/
administratorii/ beneficiarii de terenuri care nu respecta prevederile
legale ?

Comisia numita prin ordin al prefectului efectueaza doui controale pe teren.



